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什麼是外展社工？

◦青少年外展社會工作，簡稱外展。
是自1979年起，香港最主要的邊緣
青少年服務之一。

◦顧名思義，並非留守於辦公室等待
青少年上門的服務，結識社區上的
青少年，並為有需要的青少年提供
輔導及活動。



社工需要具備哪些特質？

https://youtu.be/nkpfIvK00qw愛與社工

https://youtu.be/nkpfIvK00qw


社工需具備哪些的特質？
◦ 1. 關懷人群：利他主義

◦ 2. 樂觀進取：有無可救藥的樂觀

◦ 3. 溫暖友善：無論對方身份如何

◦ 4. 分享感受：勇於分享自己過去的故事（自我揭露）

◦ 5. 包容差異：人人都期待「被看見」

◦ 6. 真誠可靠：社工往往是他人最後的堡壘

◦ 7. 自我肯定：先經歷神的醫治和恩典

◦ 8. 成熟敏銳：不自我中心，能嗅出團體氣氛

◦ 9. 理想而務實：用冷靜的頭腦管理熱情的心

◦ 10.巧思而不匠氣：創意、勇氣，但充滿可能性



為什麼想做外展社工？
◦助人自助

◦回饋社會

◦傳遞愛的訊息

◦希望有助青少年重拾自信



例子：

◦在2017年中平均每9.3日就有一位青少年自殺。當中最
主要的原因是學業壓力，其次就是家庭問題或朋輩等。



優秀社工以行動改變社會

陳盈獲選第二十七屆優秀社工選舉」的新秀社工

進修經歷：香港澳大利亞伍倫貢書院 / 香港城市大學專
上學院社會科學副學士 (社會工作) 課程→城大社會科學
學士 (社會工作) 課程→現正修讀理大精神健康碩士課程

工作歷程：夜總會及援交少女外展社工約2 年；和諧之
家 (青少年嚴重暴力) 社工約 1 年；現職香港青少年服務
處心弦成長中心社工約3 年



西格蒙德·佛洛伊德
奧地利心理學家，精神分析學派的創始
人。他同時發展了人類心理構成和內部
運作的原理以及心理的組織狀況是如何
決定了人的行為。

◦ 潛意識理論

◦ 人格結構理論

◦ 心理發展階段理論



達成方法：



社工艾蘋：夢想不在過去，也不在未來，

而是在現在正在前往的方向。

讓自己堅持下去的動力：




